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WAT NEEM

Op welke manier kom jij In
contact met middelengebruil

Welke vragen of problemen
ervaar je daarbi?




WAT KOMT ER VANDAAG AAN BOD?

MMM-model
Wanneer een stoornis?

Actuele trends In een
complexe markt:

NPS
Cathinonen
Ketamine
Opioiden
Nuttige links
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Een praktijkgeri
begrippenkader

HET MMBIDEL

voor middelengebruik



HOE KUNNEN WE MIDDELENGEB
BEGRIJPEN?

M



HET MMWODEL

Mens

Milieu Middel



HET MMWODEL

Mens
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DE MENS

Geslacht (bv. Invioed alcohol)
Leeftijd (adolescentie!)

Kennis, vaardigheden (coping, assertiviteit), normen en
waarden

Genetische factoren (pleegkind kwetsbaar indien ouders
afhankelijk)

Functie van het middel



DE MENS

Life-events (oorzaak én gevolg)

PersoonlijkheidskenmerksenSatiod noveltyseeking
gebrekkige impulscontrole, angstgevoeligheid)

Psychische factoren (persoonlijknheidsstoornissenegangst
stemmi ngsstoornissen, psych

Lichamelijke ziekten



DE MENS

Genetic Variations in COMT Influences
the Harmful Effects of Abused Drugs

201

No adolescent marijuana use
B Adolescent marijuana use

T
T T

0
n= (151) (48) (311) (91) (148) (54)
Met/Met Val/Met Val/Val
COMT genotype

-
&)}

Percent with schizophreniform
disorder at age 26
o =




HET MMWODEL

Mens

V] Middel



ENKELE HISTORISCHE

Muscimoll0.000 v.C. ; het sacrale Soma? |
Alcohol door vergisting van fruit en - w4 2 T SO
700 v.C.Hashislij Assyriérs L e 0
800 Arabieren stellen destillatietechniek op pu ;/f,;
1000 koffie 2R |
Bij ons de heksenkruidsonlanaceag atropine, scopolamine
1499 Peyot| mescaline 1918

16& eeuw: tabak in Europa geintroduceerd dblocot(ambasd-rankrijk)
17¢ eeuw: thee

1888 CocaCola cocablad + kola-noo)

o g% @ Y
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ENKELE HISTORISCHE MIJLPAL

18¢ eeuw, cannabis in Europa en Amerika
1803 morfine, 1874 heroine

1943 LSD
1952: chloorpromazine: eerste antipsychoticum (fenothiazine) " /
1952: meprobamaatoor depressie met angst en spanning

1952: reserping Sarpagandh® , e e n a fRauwalfisbkadeilen wer n
I n I ndi a al eeuwenl ang gebrui kt al

1958: haloperidol (Janssen)
1960: chloordiazepoxi de, voorl oper



HOE ROESMIDDELEN INDELEN?

Soft/hard?
Legaal/illegaal?
Synthetisch/natuurlijk?
Andere?



INDELING VOLGENS EFFEC

& Inhoudstafel { BSFL 8 Repertorium EPublicaties~ Q ZOEKEN X O-
10.1. Hypnotica, sedativa, anxiolytica .rE
10.2. Antipsychotica «
10.3. Antidepressiva «
10.4. Middelen bij ADHD en narcolepsie «
10.5. Middelen i.v.m. afhankelijkheid «
106. Antiparkinsonmiddelen «
107. Anti-epileptica "

1na Middelen hii snasticiteit v






INDELING VOLGENS EFFECT

(Ziels)pijnstillers: opioiden

Stimulantia (cocaine, amfetamine, nicotine, caftgitienones.)
Psychedelica (LSD, psilocybine, mescaline,...)
EmpathogeneiMDMA

Atypisch psychedelisch: cannabis

Hypnotica (alcohol, GHB, benzodiazepines, ether,...)
DissociatievefketaminemethoxetaminddXM,...)






ROESMIDI
GENEESM
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Easy to make, Laudanum was a
staple drug preparation a century ago.
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A genuinely brighter
outlook for the
depressed patient

‘METHEDRINE’

brand

Methamphetamine
Hydrochloride

S

Dexamfetaminesuh‘aat DMB5mg

1 inesulfaat
fen tablet bevat Smg dexamfetaminesu

30 tabletten
| pebruik
Voor oraal gev .
ygiten het zichten perelk va e
sz heneden 25°C In G€ originele ve
i de bijslutter

kinderen houden

Bewar -
Lees voor het gebrui
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TREATING PTSD

WITH MDMA-ASSISTED THERAPY

Phase 3 Trial Results Published

67% of participants in the MDMA-assisted therapy group no longer had PTSD
after 3 sessions, compared to 32% in the placebo with therapy group.

PLACEBO WITH THERAPY

I B Lost PTSD diagnosis

B Clinically meaningful response
MDMA-ASSISTED THERAPY
No response

Mitchell 2021, Nature Medicine

The Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies (MAPS] is a 502(c)3) non-profit research arganization working to "f/' MAPS
develop MDMA-assisted therapy into an FDWM-approved prescription treatment. The safety and efficacy of MDMA-assisted \I" ’—{;
therapy is currenthy under investigation. It has not yet been approved by the FDA, does not work for everyone, and carries 1-'.;.-_;,_?}':

risks even in therapeutic settings. Learn more about our research at maps.org. o







SYSTEMATIC REVIEW article

. This article 1s part of the Research Topic
Front. Psychiatry. 09 February 2023

Sec. Psychopharmacology
Volume 14 - 2023 | https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1134454

Appropriateness and Safety of using Cannabinoid and Psychedelic Medicines
as Treatments for Psychiatnic Disorders

View all 7 Articles

Therapeutic effect of psilocybin in addiction: A systematic
review

: \-’ Pim B. van der Meer™# Juan J. Fuentes™*= Ad A. Kaptein® Jan W. Schoones” Marleen M. de Waal®5*°

Anneke E. Goudriaan®31¢ Kees Kramers'* Arnt Schellekens®-+* Metten Somers? Matthijs G. Bossong® Albert

Batalla®



May the Ancestors

e N = S
2 3 A 2
7 =
A ith 3

bless us. Camagu! \
UBULAWU NOMATHOTHOLO opens the mind to
messages, visions and deeams from the Ancestral
spirits. This makes it an excellent medicine for use
by African traditional healers (sangomas. myangas

and amagqirhas) dusing intiombe, Thenisa. vumiss,

divining. healing and fhwasa treatmeat
The healer should take this whulaws just before the
LTINS SIS

ot AV st of the healing session of cercmony
’

recommended dosage is 2-5 tablets. It is best if there
N swallowed. The effect of this uulawy lasts for about
4-5 hours

is 0o food in the stomach when the tablets arc

lu l Should he wish 1o do %o, the healer may also give

w this whulawu to paticnts and other people taking part

e in the bealing session or ceremony. This ubulaww

should not however be taken by children, pregnant
women, or anyone who is suffering from diabetes,
cpilepsy, high blood pressurc or a serious beart

Ubalawu Nomathotholo Package
South African packaging of 2C-B by Drittewelle




Hoofdpagina Owerleg

J Welcome toPSYCHONAUTWIKI

The open encyclopedia of psychonautics
PSYCHONAUTWIKI

| Donate = Contact Objectives




Pagina Overleg

Mirtazapine

PSYCHONAUTWIKI Summary sheet Mirtazapine

@ sogt Mirtazapine (irade names Remeron, Avanza, Zispin and many oth
pE}fEnEdE”C{lE"riant effects at hlgh doses. [tis Drﬂﬂm}r classified as
# Main page
MinﬂEElpiﬂE Wds ﬂﬂglﬂﬂ"}’ introduced bl_lfr Drgﬂnﬂn International in the
A Substances _ _ e -
However, it has also been found useful in El”E"H’lEIT.lng the fﬂ"ﬂWlﬂg CcO
& Effects

Panic Disorder,[1211112] post-traumatic stress disorder, 3! low appe

B4l Replicafions | _ - _ |
Ml”ﬂEﬂplﬂE'S pﬂtEnt Explrﬂd in 2004 and genenc versions have beer
Experiences



Oral [Samenvouwen]

Dosage
Threshold 50 - 70 mg
Light 80 - 130 mg
Common 140 - 190 mg
Strong 190 - 240 mg
Heavy 250 mg +
Duration
Onset 15 - 30 min
Peak 90 - 180 min
Offset 2 - b hours

After effects up to 12 hours
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Dextromethorphan

PSYCHONAUTWIKI Summary sheet: Dextromethorphan

@ Loaad Dextromethorphan (also known as DXM, and Dex) is a synthetic antitussive (cough suppressant
medicines, including generic drug labels and store brands. Dextromethorphan is also used in othe
® Main page as a white powder,!"! although it is most commonly consumed in tablet, capsule, or syrup forms.
L Substances

In the United States and elsewhere, DXM has been noted for having a culture of being consumed
serotonergic dissociative that produces potent and long-lived hallucinogenic effects with a strong '
Eal Repiications dissociative states produced by other common dissociatives such as ketamine and phencyclidine
Experiences

iE Tutorials

@ Effecis

Due to its powerful hallucinogenic and potential dependence and addiction-producing effects, it is
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HET MIDDEL

Hoeveelheld
Combigebruik
Frequentie
Toedieningswijze
Zuiverheid
Tolerantie
Toxicitelt
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TOEDIENINGSWEGEN

in Ttiun injection
snorting/snutfing

/

ingestion

in brain

concentration of drug

time after drug administration
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Dendrites

Axon Terminals

SYNAPSE

Axon




Nicotine

Alcohol \: : \},

Glutamate

inputs
(e.g., from cortex)

Opiates

' m..v,:, L Alcohol
PCP
Alcohol \"\ Stimulants Y : \‘__/
+

Nicotine

Glutamate
inputs
(e.g., from

amygdala PPT/LDT) Ay m

Drugs of abuse, despite diverse initial actions, produce some common effects on the ventral tegmental area (VTA) and nucleus accumbens (NAc). Stimulants di-
rectly increase dopaminergic transmission in the NAc. Opiates do the same indirectly: they inhibit GABA-ergic interneurons in the VTA, which disinhibits VTA dopa-
mine neurons. Opiates also directly act on opioid receptors on NAc neurons, and opioid receptors, such as D, dopamine (DA) receptors, signal via G; hence, the
two mechanisms converge within some NAc neurons. The actions of the other drugs remain more conjectural. Nicotine appears to activate VTA dopamine neurons
directly via stimulation of nicotinic cholinergic receptors on those neurons and indirectly via stimulation of its receptors on glutamatergic nerve terminals that in-
nervate the dopamine cells. Alcohol, by promoting GABA, receptor function, may inhibit GABA-ergic terminals in the VTA and disinhibit VTA dopamine neurons. It
may similarly inhibit glutamatergic terminals that innervate NAC neurons. Many additional mechanisms (not shown) are proposed for alcohol. Cannabinoid mecha-
nisms are complex and involve the activation of cannabinoid CB, receptors (which, similar to D, and opioid receptors, are G-linked) on glutamatergic and GABA-
ergic nerve terminals in the NAc and on NAc neurons themselves. Phencyclidine (PCP) may act by inhibiting postsynaptic NMDA glutamate receptors in the NAc.
Finally, evidence shows that nicotine and alcohol may activate endogenous opioid pathways and that these and other drugs of abuse (such as opiates) may acti-
vate endogenous cannabinoid pathways (not shown). PPT/LDT, peduncular pontine tegmentum/ateral dorsal tegmentum. [Taken with permission from Nestler EJ: Is
there a common molecular pathway for addiction? Nat Neurosci 2005; 8:1445-1449]



Treatment of Pramipexole-Induced Problematic
Sexual Behaviors

Lisa Murphy, MA®; Thanh Ly, BSc®; Keana DiMario, BSocScP: Terr
Fedoroff, MD%9*

Case Reports > Ugeskr Laeger. 2022 Jun 13;184(24):vV02220093.

[Gambling addiction as a side effect of low dose

Published: February 18, 2021 . .
pramipexole in the treatment of restless legs

s ' syndrome]
B HYPERSENSITIVITY [Article in Danish]
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HOE KAN IETS ZO BELANGRIJK WC

Basisbehoeften voor biologische
overleving stellen dopamine vrij in de
amygdala, prefrontale cortex en
nucleusccumbens

limbic

veel dopamine vri |
ze neurologisch mee in het lijstje

Verslavende zaken stellen ook erg egions WP "c;;' wlsoel |/
ST ] ) 8 s

Anterior

el i =«
(

(@]

QO
5O
AN
Olfactory tubercle "O {VTA |

plaatst van levensnoodzakelijke
basisbehoeftertdiet motivatie
[overlevingssysteem wordt

zodoendeodoOoOgekaapt ...

Amygdala Hypothalamus
(central nucleus) (lateral)

™A e e ece L L ATTYINYS, o am = )



Hippocampus
Prefrontal
Cortex

Nucleus
Accumbens

Ventral Pallidum

Amygdala

Ventral Tegmental Area




VERLANGENéLEUK TO

Cravingwordt specifiek gebruikt
wanneer het hunkeren een

irrationeel en pathologisch karakt
aanneemt. Het is niet meer leuk.

Gevoelsmatig verlangen naar wat
men rationeel meest wil mijden

=dualiteit van de ruiter en het paard ¥




The Cause of
Suffering 1s

Craving
The Buddha



VERSLAVING

OP HOL

.'.* .tttli..ialli..ilill..h

QOok van een verslaving
kunnen we zeggen dat het
een automatisch gedrag is

Bij langdurig alcohol- of
druggebruik wordt het gebruik een

sterke gewoonte. De controle op het
gebruik wordt zwakker.

geworden. Het ‘gebruiken’

wordt meer aangestuurd door
het automatisch systeem, ‘het
paard’, dan door het bewuste

Mark is een verstokte roker. Hij denkt er niet meer bij na

wanneer hij een sigaret opsteekt. Hij heeft vaak een sigaret in

de mond zonder zich ervan bewust te zijn.
systeem, ‘de ruiter’.

Welke voorbeelden
van paard en ruiter zie ik in
mijn eigen leven?
Kan je enkele voorbeelden
IR TTTEEPET PRTPRPPTPTT. geven waarin je paard o

Bij verslaving wordt het moeilijker om T L op hol sloeg?
de drie automatismen onder controle

te houden. Om het in de beeldspraak te l'}..
zeggen: het paard slaat op hol. Het wordt
moelijker voor de ruiter om het paard in
bedwang te houden. Moeilijker, maar niet
onmogelijk. Het paard is sneller, maar niet
sterker dan de ruiter. De ruiter kan leren
het paard te controleren of in bedwang te
houden.

Zie VAD-
website



THERAPIE?

oDe ruiter ver st er ke

Voor sommige middelen kunnen we het
hunkeren verminderen
medicijnensubstitutherapieicotine, opioiden,
amfetaminesacamprosaabij alcohol

Cravingkent een golvend verloop, therapieé
beogen af te | el den
deconditionerentke werken
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High

Nomal
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Sick

0 6 1 2 18 24
Time (hours)
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Normal Control Mk T H Abusel VIFTH Abuser
(I month abstinence) (14 months abstinence)
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DE DIRECTE OMGEVING

Setting van gebruik

Interpersoonlijke factoren
Peers

Ouders

Gezin

Life events: mishandeling, verwaarlozing, financiéle probleme
eenzaamheid, rouw

Normen en waarden



Thema's eventie & hulpverlening Catalogus Vormingen Onderzoek Doorverwijsgids Over VAD = Q

5

Home Preventie & hulpverlening Kinderen van gebruikers

Kinderen van
gebruikers

De impact van alcohol- en druggebruik, gamen en gokken beperkt zich niet tot de

Vragen?
levensdomeinen van één persoon. Het heeft ook invloed op vele naastbetrokkenen, onder _

andere op de kinderen van mensen die alcohol of drugs gebruiken of problematisch

Gilles Geeraerts
VAD-medewerker

gamen of gokken. Zij voelen zich bezorgd en machteloos. Binnen onze samenleving en
zeker binnen de hulpverlening is het daarom extra belangrijk om ook de kinderen extra

aandacht te geven. 024230373

‘Kinderen Van’ Verdienen extra aandaCht Op zoek naar hulp voor een cliént?



Thema's Preventie & hulpverlening Catalogus ‘armingen Onderzoek

Home = Artikels = Mog meer GRIP: online aanbod De Druglijn breidt uit met tools voor ouders en partners

Nog meer GRIP: online aanbod De
Druglijn breidt uit met tools voor
ouders en partners

21/02/2020 Methodieken & materialen - Online tools & onlinehulp - Kinderen van gebruikers - Ouders -
Partners van gebruikers - Alcohol- en drughulpverlening

Een jaar geleden ging op www.druglijn.be een interactieve tool voor KOAP-jongeren

(Kinderen van Ouders met een AfhankelijkheidsProbleem) online. Die kreeg de naam

GRIP en zet vooral in op hun veerkracht. Ondertussen kende dit verhaal een vervolg en

worden twee nieuwe tools gelanceerd: één voor partners en €én voor ouders. De nadruk

ligt daarbij op zelfzorg en meer houvast op het moment dat de zorgen om de gebruikende

partner, zoon of dochter door gaan wegen.

Doorverwijsgids

Ohver WVAD

v A

oy




DE DIRECTE OMGEVING

. . CE
Risicofactoren voor beginnend y e

gebruik:

Middelengebruik in het gezin
Relationele gezinsproblemen
Te weinig toezicht/betrokkenheid
Houding van peers, aansluiten bij peers

Stress



DE DIRECTE OMGEVING

Risicofactoren voor stoornissen in gebruik:
Langdurige stress op jonge leeftijd

Seksueel misbruik

Relatieproblematiek

BPS, angsen stemmingsstoornissen

Zwangerschap:
Ernstige ontwikkelingsschade bij prenatale blootstelling



MAATSCHAPPELIJKE FACTOREN

Legale/illegale status

Gebruik stijgt naarmate prijs daalt
Beschikbaarheid, reclame
Wettelijke leeftijd i =

Werkloosheid, achtergestelde buurt, %

slechte huisvesting, sociale uitsluiting 1o

Sociale controle

=
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POLITHEBONOMISCHE CONTEXT

Het huidigpolitiek klimaat:

SO

4 / A ‘ R
g
/ 4

Communicatie Is noch feitelijk, noch voIIedig?/

O]

Inconsistent beleid, geen visie

Geen durf om te zegg |

moet met roesmiddel eQ
A\ 7R / ‘



POLITHEBONOMISCHE CONTE

- -

ON DRUGS

REPORT OF THE
GLOBAL COMMISSION
ON DRUG POLICY




WANNEER WORDT GEBRUIK
EEN STOORNIS?



WAT IS EEN STOORNIS?

https.//www.youtube.com/watch?v=HUnglLgGRJpo



https://www.youtube.com/watch?v=HUngLgGRJpo

STOORNIS IN HET GEBRUIK VAN
EEN MIDDEL (DSMb)

0 Een p a braangepaspelmuk van
een middel dat leidt tot significante
beperkingen ofijden zoals blijkt uit twee (of
meer) van de volgende, die binnen een
periodevan 12 maanden optreden:




STOORNIS IN HET GEBRUIK
VAN EEN MIDDEL

1) recurrenmiddelengebruik wat
verhindert om belangrijke
rolverplichtingema te komen op het
werk, op school of thuis (bijvoorbeeld,
herhaalde afwezigheid of slechte
prestaties op het werk in verband met
middelgebruikmiddelgerelateerde
afwezigheden, schorsingen of con
verwijderingen van school, verwaarlozing N mﬁ;;‘;',’;j
van kinderen of huishouden)




STOORNIS IN HET GEBRUIK
VAN EEN MIDDEL

2) recurrenmiddelengebruik in
situaties waarin het fysigevaarlijkis.

(bijvoorbeeld autorijden of het
bedienen van een machine onder
iInvloed van het middel)




STOORNIS IN HET GEBRUIK
VAN EEN MIDDEL

3) voortgezet middelengebruik ondanks
aanhoudende of terugkerende sociale
of interpersoonlijke problemen
veroorzaakt of verergerd door de
effecten van het middel

(bijvoorbeeld ruzie met echtgenoot ove
de gevolgen van dronkenschap,
vechtpartijen)




STOORNIS IN HET GEBRUIK
VAN EEN MIDDEL

4) tolerantie zoals gedefinieerd door één Valkpe
de volgende:

Administrations
a. een behoefte aan verhoogde hoeveelhedé¢n

van het middel om intoxicatie of het gewenstnel l l
effect te bereiken

b. duidelijk verminderd effect bij voortgezet
gebruik van dezelfde hoeveelheid van het I\ .
midde / A




STOORNIS IN HET GEBRUIK
VAN EEN MIDDEL

5) onthoudingzoals blijkt uit €én van de volgende:

a. het karakteristieke onthoudingssyndroom voor he
middel.

b. hetzelfde [of een nauw hiermee verwant] middel
wordt gebruikt om onthoudingsverschijnselen te
verlichten of te vermijden.




STOORNIS IN HET GEBRUIK
VAN EEN MIDDEL

6) Het middel wordt vaak igrotere
noeveelhedenf gedurende een

-
-
-~

angere periodegebruikt dan was

nedoeld




STOORNIS IN HET GEBRUIK
VAN EEN MIDDEL

7) Er is een aanhoudende wens
of mislukte pogingen om het
gebruik te minderen of te
stoppen




STOORNIS IN HET GEBRUIK
VAN EEN MIDDEL

8) Veel tijd wordt besteed aan
activiteiten die nodig zijn om
het middel te verkrijgen, te
gebruiken, of te herstellen van
de effecten




STOORNIS IN HET GEBRUIK
VAN EEN I\/IIDDEL

9) Belangrijke sociale, :
beroepsmatige of recreatieve | YO U
activiteiten worden ,f

opgegeverof verminderd als |
gevolg van het ARE

middelengebruik
FIRED

“"\.—/\A,/““\ _B Ll e e e ol B




STOORNIS IN HET GEBRUIK
VAN EEN MIDDEL

10) het gebruik van het middel wordt
gecontinueerggndanks de
wetenschajlat er een hardnekkig of
terugkerend sociaal, psychisch of
lichamelijk probleem is dat
Waarschl'nlljk veroorzaakt of
verergerd wordt door het middel




STOORNIS IN HET GEBRUIK
VAN EEN MIDDEL

11) Cravingof eensterk
verlangenof drang om het
middel te gebruiken.




STOORNIS IN HET GEBRUIK
VAN EEN MIDDEL

+ ERNST INDICATOREN:

Mild: 2-3 criteria positief

Matig: 4-5 criteria positief

Ernstig: 6 of meer criteria positief

Met of zonder fysieke afhankelijkheid (4,5)



ENKELE ACTUELE TRETI
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DEUROMEERARKIT:
BONT EN COMPLEX



EU Drug Market: New psychoactive
substances — In-depth analysis

B Bl = EURTPOL

DRUGS AGENCY

EU Drug Market: New psychoactive substances describes the European NPS
market from production and trafficking to distribution and use. It details the
processes, materials and players involved at various stages and levels of the
market. The module takes a threat assessment approach, identifying key
issues and defining recommendations for action at EU and Member State
level.

This resource is a module of EU Drug Markets: In-depth analysis, the fourth comprehensive
overview of illicit drug markets in the European Union by the EMCDDA and Europol.

Last update: 27 June 2024

https://www.euda.europa.eu/publications/eliug markets/newpsychoactivasubstances_en



https://www.euda.europa.eu/publications/eu-drug-markets/new-psychoactive-substances_en

Figure 7.4b. Seizures of new psychoactive substances in the European Union: quantity seized,
2006-2022 (kg)

40k

30k

kg

20k

10k

D ___--I.II.-lI

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

EUDA (data) | Highcharts (chart tool)






